AKTIWITEIT 6

Spyskaart

Familie
Gee aan die leerder ‘n pen en papier.

Met hierdie oefening kan redelik hulp verleen word.

Oefening
e Werk ‘'n spyskaart vir ‘n dag, naweek of bepaalde ete uit.

e Die spyskaart moet lekker, gesond, uitvoerbaar en bekostigbaar
wees.
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